
Tlenek węgla
Cichy zabójca
Niesprawne urządzenia gazowe mogą uwalniać tlenek węgla, który jest 
gazem bezbarwnym, bezwonnym i pozbawionym smaku, co sprawia, że 
trudno go wykryć. Narażenie na kontakt z tlenkiem węgla może być bardzo 
szkodliwe.

Jeśli poczujesz zapach gazu lub podejrzewasz obecność tlenku 
węgla, natychmiast zadzwoń do Krajowego Pogotowia Gazowego 
(National Gas Emergency Service) pod BEZPŁATNY numer  
0800 111 999*.
Jest dostępny 24 godziny na dobę, 365 dni w roku. Nasi eksperci 
powiedzą Ci, co należy zrobić do czasu przybycia technika.



Czym jest tlenek węgla?
Tlenek węgla powstaje, gdy paliwa (w tym gaz), olej, węgiel lub 
drewno nie spalają się właściwie. Wszystkie urządzenia gazowe 
mogą wytwarzać tlenek węgla – są to na przykład wolnostojące grzejniki, 
kuchenki i kominki.

Kto jest zagrożony?

Tlenek węgla jest szkodliwy i potencjalnie śmiertelny. Może zaszkodzić 
każdemu, dlatego ważne jest, aby wiedzieć, na co należy zwracać uwagę.

Na co należy zwracać uwagę:

Płomień gazowy wydaje się bardzo 
słaby i pali się na pomarańczowo lub 
żółto, a nie na niebiesko

Kontrolka pilota często gaśnie

Na urządzeniu lub wokół niego 
występuje sadza lub żółto-brązowe 
zabarwienie

W pomieszczeniu, w którym znajduje 
się urządzenie gazowe, widoczny lub 
wyczuwalny jest dym lub nadmierna 
kondensacja



Jeśli objawy zmniejszają się lub znikają, gdy jesteś poza domem, 
może to być zatrucie tlenkiem węgla. W razie jakichkolwiek 
wątpliwości zdrowotnych skontaktuj się z lekarzem, a w nagłych 
wypadkach zadzwoń pod numer 999.

Objawy zatrucia  
tlenkiem węgla
Warto pamiętać, że objawy zatrucia tlenkiem węgla są podobne do 
infekcji wirusowych lub zmęczenia, więc w razie ich wystąpienia nie należy 
panikować. Należy jednak skontaktować się z lekarzem, jeżeli pojawią się 
następujące objawy:

Bóle głowy Nudności Duszność

Upadek Zawroty głowy Utrata przytomności



Aby 
zmniejszyć 
ryzyko, możesz:
•	 Zamontować w domu dźwiękowe wykrywacze tlenku węgla

•	 Upewnić się, że wszystkie urządzenia gazowe są odpowiednio zainstalowane, 
i poddawać je corocznym przeglądom przez zarejestrowanego technika Gas Safe

•	 Upewnić się, że wszystkie kominy i przewody kominowe są czyszczone co roku, 
aby zapobiec zatorom

Tylko 51% właścicieli domów 
poddaje swoje bojlery 
corocznym przeglądom*

Tylko 45% właścicieli domów 
posiada sprawny dźwiękowy 
wykrywacz tlenku węgla*

*Dane opierają się na badaniu przeprowadzonym w sierpniu 2020 r. przez Opinion Matters na zlecenie Cadent w grupie liczącej 
ponad 8000 dorosłych osób z Anglii, Szkocji i Walii.

Co mam zrobić, jeśli podejrzewam obecność tlenku węgla?
•	 Otwórz wszystkie drzwi i okna

•	 Wyjdź na świeże powietrze

•	 Natychmiast zadzwoń do Krajowego Pogotowia Gazowego (National Gas 
Emergency Service) ZA DARMO pod numer 0800 111 999*. Jest dostępny 
24 godziny na dobę, 365 dni w roku. Nasi eksperci powiedzą Ci, co należy zrobić  
do czasu przybycia technika.

Zapisz numer pogotowia 
gazowego w łatwo 
dostępnym miejscu.

Więcej informacji 
możesz znaleźć 
na stronie: 
cadentgas.com/co
*Wszystkie połączenia są 
nagrywane i mogą być 
monitorowane.


